
 

 

APZINĀTA SAVIENOJUMA PRAKSES KURSI VESELUMAM  

no 09.09.2023. reizi mēnesī 

 

Mīļie cilvēki, vēlos dalīties savās zināšanās, savā pieredzē un savā praksē ar to, kas mums visiem 

visvairāk vajadzīgs- būt balansā, būt veselībā, būt veselumā, būt laimīgiem un radīt pašiem savu- 

apzinātu dzīvi, atklājot un lietojot katram savu un autentisko, bezgalīgo potenciālu. Ja sākotnēji mums 

liekas, ka nevaram mainīt ārējos apstākļus, tad mēs varam paskatīties uz tiem, apzināti atklājot un attīstot 

sevī jaunu pieredzi. Daudzu gadu garumā krāju zināšanas (medicīna, ājurvēda, psihosomatika, reiki, 

mākslas terapija, psihoterapija, rekonekcija) un pētu cēloņu-seku sakarības, kas cilvēku noved postā, kas 

- atpakaļ pie sava veseluma. Atbilžu ir sakrājies ļoti daudz un redzu tās integratīvi holistiskā veidā cieši 

savijamies un veidojam kopainu. Šo pēdējo gadu laikā, īpaši, kopš praktizēju Rekonekciju, esmu 

līdztekus medicīnai palīdzējusi atveseļoties neskaitāmi daudziem pacientiem, atveseļoju arī pati sevi, 

kad tas ir bijis nepieciešams. Jebkuru pieredzi esmu izpētījusi vispirms uz sevis. Tieši tādēļ, pilnīgi droši 

varu apgalvot, ka mēs ne tuvu neapzinamies savas iespējas būt veseliem. Īstenībā, tas ir ļoti vienkārši- 

mums vispirms tam ir jātic, ka mēs varam būt veseli un laimīgi! Otrkārt- jāļauj tam notikt! Treškārt, mēs 

varam apzināti radīt balansu un harmoniju savai dzīvei veselumā, pašdziedināties, ar vienu noteikumu- 

esot mierpilnā un absolūtā labvēlības stāvoklī gan pret sevi, gan pret visu apkārtējo pasauli. Ja Tev ir 

vēlme un iekšēja vajadzība uzzināt par to kaut ko vairāk, tad ar prieku aicinu apmeklēt manus kursus 

"Apzināta savienojuma prakses kursi Veselumam" ,kas sākas septembrī, reizi mēnesī, 9 lekciju&prakšu 

formā, kuros varēsi apgūt pavisam reālas un ikdienā noderīgi svarīgas Rekonekcijas, Apzinātības un 

Rekonektīvās meditācijas prakses jebkurai dzīves situācijai. Grupu veidoju nelielu, tādēļ vietu skaits 

ierobežots. Nodarbībām un praksēm var sekot līdzi arī video ierakstos vai iegādāties kursus video 

formātā. 

 

Mēs dzīvojam laikā, kad notiek transformācija gan ārējā, gan iekšējā pasaulē un ārējās pasaules 

izpausmes ir mūsu iekšējā stāvokļa spoguļattēls. Savukārt, iekšējās pasaules karte rezonē ārējās 

pasaules notikšanā. Šajā laikā ir iespējams pilnīgi viss. Laikā, kurā atnāk zināšana par to, kā lietot 

savas zināšanas. Laikā, kurā tik svarīgi apzināties un lietot savas iespējas. Pašdziedināšana un pasaules 

dziedināšana ir kļuvusi par nepieciešamību. Tādēļ svarīgs ir balanss un apzinātība visas dzīves 

izpausmēs- emocionālajā, garīgajā, fiziskajā un enerģētiskajā plānos. 

Ceļš uz savas zināšanas apzināšanu- par to būs šo 9 nodarbību & semināru ciklā- vērsts uz savas 

dzīves, sava veseluma apzinātu radīšanu un vadīšanu. Mēs kopīgi: 

• Mācīsimies iepazīt un vadīt sava prāta dabu 

• Atpazīt savas dzīves autentisku klātesamību un uzmanību pašiem ar sevi 

• Veidot savienojuma praksi ar rekonektīvajām frekvencēm 

• Saņemt un lietot informāciju  

• Pašdziedināšanās 

• Iepazīt jauna līmeņa pieredzi būt radītājam, caur savienojumu 

• Piedzīvot un būt Gaismas, Enerģijas un Informācijas plūsmā 

• Lietot prātu ar pateicību, atpazīstot savas domāšanas veidus un stereotipus 

• Dievapziņas, Viedapziņas un MīlEsības māksla 



 

 

• Apzinātā radīšana-laimīgas dzīves atslēga 

 
                                Kursu vada: Dr.,Mg.sci.sal. Dita Daugina   

                                   www.auzaart.lv    e-pasts: dns@rekonekcija.lv  Tel.29228126 

                                         Norises vieta: Brīvības gatvē 386/2-42A, Rīgā LV1024 

Dalības maksa vienai dienai:  80+PVN EUR.  

Vietu skaits ierobežots,  

tādēļ lūgums laicīgi pieteikt dalību e-pastā: dns@rekonekcija.lv   
Sīkāka informācija- lūdzu rakstiet e-pastā. 
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