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APZINATA SAVIENOJUMA PRAKSES KURSI VESELUMAM

no 09.09.2023. reizi ménesi

Milie cilveki, vElos dalities savas zinasanas, sava pieredz€ un sava praksé ar to, kas mums visiem
visvairak vajadzigs- biit balansa, biit veseliba, biit veseluma, bt laimigiem un radit paSiem savu-
apzinatu dzivi, atklajot un lietojot katram savu un autentisko, bezgaligo potencialu. Ja sakotngji mums
liekas, ka nevaram mainit ar&jos apstaklus, tad més varam paskatities uz tiem, apzinati atklajot un attistot
sev1 jaunu pieredzi. Daudzu gadu garuma kraju zinasanas (medicina, ajurvéda, psihosomatika, reiki,
makslas terapija, psihoterapija, rekonekcija) un petu c€lonu-seku sakaribas, kas cilvéku noved posta, kas
- atpakal pie sava veseluma. Atbilzu ir sakrajies loti daudz un redzu tas integrativi holistiska veida ciesi
savijamies un veidojam kopainu. So péd&jo gadu laika, Tpasi, kop$ praktizéju Rekonekciju, esmu
lidztekus medicinai palidz€jusi atveseloties neskaitami daudziem pacientiem, atveseloju arl pati sevi,
kad tas ir bijis nepiecie$sams. Jebkuru pieredzi esmu izpétijusi vispirms uz sevis. Tiesi tadél, pilnigi drosi
varu apgalvot, ka més ne tuvu neapzinamies savas iesp&jas biit veseliem. Isteniba, tas ir loti vienkarsi-
mums vispirms tam ir jatic, ka mes varam biit veseli un laimigi! Otrkart- jalauj tam notikt! TreSkart, més
varam apzinati radit balansu un harmoniju savai dzivei veseluma, pasdziedinaties, ar vienu noteikumu-
esot mierpilna un absolata labvélibas stavokli gan pret sevi, gan pret visu apkartgjo pasauli. Ja Tev ir
veélme un ieks€ja vajadziba uzzinat par to kaut ko vairak, tad ar prieku aicinu apmekl€t manus kursus
"Apzinata savienojuma prakses kursi Veselumam" ,kas sakas septembri, reizi ménest, 9 lekciju&praksu
forma, kuros var€si apgiit pavisam realas un ikdiena noderigi svarigas Rekonekcijas, Apzinatibas un
Rekonektivas meditacijas prakses jebkurai dzives situacijai. Grupu veidoju nelielu, tadel vietu skaits
ierobeZots. Nodarbibam un praksém var sekot lidzi art video ierakstos vai iegadaties kursus video
formata.

Meés dzivojam laika, kad notiek transformacija gan ar€ja, gan ieks§€ja pasaulé un argjas pasaules
izpausmes ir miisu iek$€ja stavokla spogulattels. Savukart, iek$€jas pasaules karte rezon€ argjas
pasaules notik§ana. Saja laika ir iesp&jams pilnigi viss. Laika, kura atnak zina$ana par to, ka lietot
savas zinasanas. Laika, kura tik svarigi apzinaties un lietot savas iesp&jas. PaSdziedinasana un pasaules
dziedinaSana ir kluvusi par nepiecieSamibu. Tade] svarigs ir balanss un apzinatiba visas dzives
izpausmes- emocionalaja, garigaja, fiziskaja un energétiskaja planos.

Cels uz savas zinasanas apzinasanu- par to bus So 9 nodarbibu & seminaru cikla- vérsts uz savas
dzives, sava veseluma apzinatu radiSanu un vadiSanu. Més kopigi:

e Macisimies iepazit un vadit sava prata dabu
e Atpazit savas dzives autentisku klatesamibu un uzmanibu paSiem ar sevi
e Veidot savienojuma praksi ar rekonektivajam frekvencem
e Sanemt un lietot informaciju
e Pasdziedinasanas
e Iepazit jauna Iimena pieredzi biit raditajam, caur savienojumu
e Piedzivot un buit Gaismas, Energijas un Informacijas plisma
e Lietot pratu ar pateicibu, atpazistot savas domasanas veidus un stereotipus
e Dievapzinas, Viedapzinas un MilEsibas maksla
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e Apzinata radiSana-laimigas dzives atsléga

Kursu vada: Dr.,Mg.sci.sal. Dita Daugina
www.auzaart.lv e-pasts:_ dns@rekonekcija.lv_Tel.29228126
Norises vieta: Brivibas gatveé 386/2-42A, Riga LV1024

Dalibas maksa vienai dienai: 80+PVN EUR.
Vietu skaits ierobezZots,
tadel lagums laicigi pieteikt dalibu e-pasta: dns@rekonekcija.lv
Sikaka informacija- lidzu rakstiet e-pasta.
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